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Liebe Leserinnen und Leser,

waren Sie schon mal in Bremen? Die Stadt an der Weser ist viel
mehr als nur das kleinste Bundesland Deutschlands. Hier verbin-
det sich jahrtausendealte Geschichte mit den Vorzlgen einer
modernen Stadt — und weltberihmte Mdrchenfiguren gibt es
noch dazu.

Rund 800.000 Menschen sammeln hierzulande noch Briefmar-
ken, aber weil immer weniger Briefe und Postkarten verschickt
werden, nimmt die Zahl der Philatelisten jedes Jahr ab. Warum
dieses Hobby trotzdem noch immer eine hohe Faszination
auslbt, erzahlen wir lhnen in dieser Ausgabe.

Wir wiinschen viel Spal’ beim Lesen

Ihre Redaktion

Fotos: neelam279 — pixabay.com; geralt - pixabay.com; SLPix — pixabay.com; JenkoAtaman - stock.adobe.com (Titel)



Fotos: Wohnungsgenossenschaft Duisburg-Sid eG

Wohnungsgenossenschaft e

Duisburg-Siid eG

Nachruf

Wir trauern um

Britta Diill

Nach langer Krankheit ist Frau Dill im Dezember 2023 verstorben.

Seit 2005 war Frau Diill mit grofSem Engagement und Einsatzbereitschaft
im Nachbarschaftshilfeverein unserer Genossenschaft tatig.

Wir werden ihre freundliche und menschliche Art nicht vergessen
und ihr stets ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser tiefes Mitgefiihl gilt ihren Hinterbliebenen.

Im Namen des gesamten Teams der
Wohnungsgenossenschaft Duisburg-Siid eG

Wohnungsgenossenschaft Duisburg-Siid
Nachbarschaftshilfe e.V.

gut wohnen

Danke!

Nach mehr als 21 Jahren ver-
abschiedeten wir unsere Kol-
legin Doris Schulz in den wohl-
verdienten Ruhestand. Seit 2002
sorgte sie jederzeit einsatzbereit
und zuverldssig im Reinigungsteam der Verwaltung

Unsere Verwaltung bleibt an
folgenden Tagen geschlossen:
12.02.2024 Rosenmontag

fiir eine saubere Arbeitsumgebung. Als Rentnerin

erfreut sie sich nun ihrer neu gewonnenen Freizeit.
Wir bedanken uns herzlich fiir ihren Einsatz und
wiinschen Frau Schulz alles Gute fiir den neuen Le-

bensabschnitt! ®

Verwaltung regular gedffnet.

Hinweis der Verwaltung

10.05.2024 Freitag nach Christi Himmelfahrt
31.05.2024 Freitag nach Fronleichnam

An diesen Tagen steht Ihnen unser Notdienst zur Verfi-
gung. Am 08.02.2024 ,Altweiber’-Donnerstag ist die

i

Impressum Unternehmensseiten

Wohnungsgenossenschaft Duisburg-Sid eG - Eichenhof 9 - 47053 Duisburg - Telefon: (02 03) 75 99 96-0 - E-Mail: info@wogedu.de - Internet: www.wogedu.de

Geschiftszeiten der Verwaltung Besuchszeiten der Verwaltung Allgemein gilt:
montags bis mittwochs dienstags

Redaktion und verantwortlich: Uwe Meyer, Jan Rothe - Erscheinungsform: 4-mal jahrlich

7.30 Uhr bis 16.00 Uhr 8.00 Uhr bis 10.00 Uhr
donnerstags donnerstags
7.30 Uhr bis 16.00 Uhr 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
freitags (und nach telefonischer Vereinbarung)

7.30 Uhr bis 12.30 Uhr

In allen unseren Publikationen gelten gram-
matikalisch maskuline Personenbezeichnun-
gen fUr Personen jedes Geschlechts.
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Unser GrofSshauprojekt

im Quartier Innsbrucker Allee

Das seit dem Jahr 2020 laufende und von unserem Mitarbeiter Oliver Knabben betreute Grol3bauprojekt
Innsbrucker Allee 24 —40 ist im letzten Jahr fertiggestellt worden.

Im zweiten Bauabschnitt wurden nun auch die Hau-
ser Innsbrucker Allee 24-30 b mit einer weiteren
Etage aufgestockt. Die Flachdachbauweise ermdog-
lichte es, 12 iiber Laubengédnge zu erreichende, neue
Wohnungen (10 Zweiraum- und 2 Dreiraumwohnun-
gen) in Holzbauweise zu schaffen. Diese Bauweise ist
aufgrund der verwendeten, nachwachsenden Res-
source Holz nicht nur 6kologisch nachhaltig, sondern
schafft auch ein angenehmes Wohnraumklima.

Im Oktober 2023 waren die neu erstellten, 60 bis 80
Quadratmeter groffen Wohnungen dann schliefilich
komplett bezogen. Doch auch die Bestandsmieter der
darunterliegenden Etagen profitieren vom Baupro-
jekt: Schliefdlich wurden neben der Aufstockung
auch energetische Modernisierungsmafinahmen wie
die Warmeddmmung der Fassaden, die Abdichtung
der KelleraufSenwédnde, der Austausch der in die
Jahre gekommenen Fensteranlagen sowie der An-
schluss an das Fernwéirmenetz der Stadt Duisburg
durchgefiihrt.

Zusatzlich haben die Wohnhéuser 2 Aufzugstirme
erhalten, die ein bequemes Erreichen der Wohnun-
gen ermoglichen, sowie Kellerzugdnge mit flacheren
Treppen und seitlichen Rampen fiir den leichteren
Transport von Fahrrddern. Auch die Aufienanlagen
erstrahlen jetzt in einem neuen Griin und werten die
Aussicht von den ebenfalls neuen und jetzt grofieren
Balkonen deutlich auf.

Auflerdem wurde der angrenzende Garagenhof Inns-
brucker Allee 16-24 erweitert, um der grofseren Be-
wohnerzahl gerecht zu werden und die Parksituation
auf der StrafSe etwas zu entschérfen. Auch hier wur-
den die Garagendécher begriint. ®

An dieser Stelle bedanken wir uns bei allen Mietern des Quartiers, die auch wahrend der Bauzeit und den mit der
BaumafBnahme verbundenen Unannehmlichkeiten ein gutes Miteinander in solidarischer Nachbarschaft gelebt
haben. Denn nur so kann Genossenschaft funktionieren und ihren Zweck erfillen:
eine gute, sichere und sozial verantwortbare Wohnungsversorgung der Mitglieder.

Fotos: Wohnungsgenossenschaft Duisburg-Sud eG
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IKiBu 2023

Unter dem Motto,Von Natur aus schon” fand vom 20. bis 25. November in der
Duisburger Stadtbibliothek die Internationale Kinderbuchausstellung 2023 statt.

Die IKiBu war erneut Treffpunkt von Autoren, Illustratoren, Verlagen und Leseratten. Die
Ausstellung rund um das Thema Kinder- und Jugendliteratur zeigte ein kulturell vielféltiges
Programm. Passend zu den Herausforderungen unserer Zeit und getreu dem diesjdhrigen
Motto wurde in Theater, Musik und Mitmachaktionen die Schonheit der Natur und besonders

deren Erhalt in den Mittelpunkt gestellt.

Als Partner und einer der Hauptsponsoren haben die Duisbur-
ger Wohnungsgenossenschaften es sich nicht nehmen lassen,
an der 52. Auflage der IKiBu teilzunehmen und so die Wich-
tigkeit der kulturellen Férderung unserer Jugend zu unter-
streichen. ®

Einladung zum Friihlingsfest 2024

Wir laden Sie herzlich zu unserem Friihlingsfest
am Donnerstag, 11.04.2024 ab 14.00 Uhr
zu Kaffee, Kuchen, Musik und Tanz
in der Begegnungsstatte im Hermann-Grothe-Haus,
AndersenstraBle 32 in Neudorf, ein.

Um uns die Planung zu erleichtern, bittten wir um lhre Anmeldung,
Telefon: (02 03) 37 44 83.

Wohnungsgenossenschaft e
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v. |- Jan Rothe (Techn. Vorstand der Wohnungs-
genossenschaft Duisburg-Sud eG), Jens Holthoff
(Leiter der Kinder- u. Jugendbibliothek), Thomas
Stoy (Kfm. Vorstand der Wohnungsgenossenschaft
Duisburg Hamborn eG)
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Weihnachtsfeier 2023 beim
Nachbarschaftshilfeverein

Weihnachten ist die wohl schonste und aufregendste Zeit des Jahres.

Und so war die Weihnachtsfeier unseres Nachbarschaftshilfevereins am 19.12.2023 wie zu erwarten wieder gut besucht. Ab 14
Uhr trafen sich Mitglieder, Freunde und Géste in der weihnachtlich geschmiickten Cafeteria im Hermann-Grothe-Haus zum
gemutlichen Zusammensein bei Kaffee, Kuchen oder zu einem Gldschen Sekt. Die Kinder des benachbarten Kindergartens
verzauberten mit ihrer gesanglichen Auffithrung das gesamte Publikum. Begleitet von Akkordeon und Gitarre sowie in frohlicher
Adventsstimmung wurden bis in die spdten Nachmittagsstunden die schénen, traditionellen Weihnachtslieder gesungen. ®

|I I . } i j r k. U 7 » \,

Vor dem Eingang zur Cafeteria begriif3ten die stricklustigen
Damen aus dem ,Kloncafé” herzlich die ankommenden Gaste
und boten ihre handgestrickten Socken zum Kauf an.

Fotos: Wohnungsgenossenschaft Duisburg-Sud eG
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Nachbarschaftshilfe e. V.

genossenschaft
Duisburg-Sid
Nachbarschafts-

hilfe e.\.

Buro im Hermann-
Grothe-Haus
Andersenstra3e 32
47057 Duisburg

www.wogedu.de

T _u-\.l‘JH

Fiir unsere Mitglieder
im Raum Duisburg-Mitte/Sud
suchen wir zuverassige

HAUSHALTSHILFEN

(m/w/d)

fiir haushaltsnahe Dienstleistungen auf
Minijob-Basis oder Teilzeitbeschaftigung
(13,50 €/Stunde).

Sie unterstiitzen unsere Senioren in ihren
Wohnungen durch Reinigungsarbeiten,
Waschepflege, Einkaufe tatigen usw.

Die Arbeitszeit ist familienfreundlich
(Mo.~Fr. vormittags).

Das bringen Sie mit:
* eigenen Pkw zum Erreichen
der Einsatzorte
» Zuverlassigkeit, Motivation
und Flexibilitat
* Freude am Umgang mit Menschen

Wir freuen uns auf lhre
telefonische Bewerbung unter
(02 03) 37 44 83
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Tagesausflug zum Spargelhof Schippers

und nach Xanten

Auch 2024 geht es wieder auf unsere beliebte ,Spargelfahrt“: Erleben Sie am Don-
nerstag, den 06.06.2024 den Spargelhof Schippers in Alpen. Dort genief3en Sie feldfri-
schen Spargel, der in verschiedensten Variationen fiir Sie zubereitet wird.

Nach dem Spargelgenuss geht es mit dem Reisebus weiter nach Xanten am Nieder-
rhein - der Stadt, die nicht nur als Rémer- und Domstadt, sondern auch als Siegfried-
stadt bekannt ist: Laut Nibelungenlied lag die Heimat des Drachentoters in Xanten.

Von dort aus machte sich Siegfried auf, um seine Abenteuer zu bestehen ...

Nach kurzer Fahrt haben Sie die Moglichkeit, einen entspannten Spaziergang durch die historische Xantener Innenstadt mit
ihren préachtigen Fassaden zu machen oder die Vielfalt des Xantener Einzelhandels zu erleben. Mit einem gemttlichen Kaffee-
trinken lassen wir den Nachmittag im Café Neumaier ausklingen und fahren gegen 17.00 Uhr wieder nach Duisburg zuriick.

Programm

11.00 Uhr

Abfahrt aus Duisburg

Treffpunkt 1: auf dem Parkplatz Waldfriedhof,
Diisseldorfer Strafde 607 in Duisburg-Wanheimerort
Treffpunkt 2: an der Ecke Oststrafie/Lotharstrafie
in Duisburg-Neudorf

12.00 Uhr
Ankunft am Spargelhof Schippers
in Alpen-Veen

Anmeldung

13.30 Uhr
Weiterfahrt nach Xanten

bis 15.30 Uhr
Zeit zur freien Verfligung in Xanten

ca. 15.30 Uhr
Kaffee/Tee und Kuchen im Café Neumaier

ca. 17.00 Uhr Kosten
Ruckfahrt nach Duisburg Pro Person 40,00 EUR
(alles inklusive, aufser

Getranke)

Der Fahrkartenverkauf (max. 2 Karten/Person) findet am Mittwoch, 13.03.2024, von 14.00 bis 16.00 Uhr
in der Begegnungsstitte im Hermann-Grothe-Haus, Andersenstrafie 32 in Duisburg-Neudorf statt.

Bitte beachten Sie, dass eine telefonische Anmeldung und Reservierung leider nicht maéglich ist! ®



Nachbarschaftshilfe e. V.

Veranstaltungskalender Nachbarschaftshilfe e. V.

Begegnungsstatte im Hermann-Grothe-Haus,
Andersenstraf3e 32 in Duisburg-Neudorf

RegelmiaBige Angebote:

Handarbeiten im Kloncafé
Handarbeiten in geselliger Runde bei
einer Tasse Kaffee oder Tee.

Fur Anfénger und Fortgeschrittene.

Jeden Dienstag
14.00 bis 16.30 Uhr

Jeden Montag

1. Gruppe von
14.30 bis 15.30 Uhr

2. Gruppe von
15.30 bis 16.30 Uhr

Sitzgymnastik
mit Helga Schwittei

Gedachtnistraining
mit Kerstin Grannemann

Jeden Donnerstag
von 13.45 bis 14.45 Uhr

Austausch zum aktuellen

Tagesgeschehen :Isz:‘\tzgsire?lslinta
mit Werner Hammacher J 9
im Monat,

(Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen

begrenzt. Eine Anmeldung ist erforderlich.) Beginn 14.00 Uhr

Zu unseren regelméaBigen Angeboten sind neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer immer herzlich willkommen.

Wenn Sie am Gedéchtnistraining, an der Sitzgymnastik oder an

der Montagsrunde teilnehmen mochten, bitten wir um telefonische
Anmeldung. Sollten keine freien Pldtze vorhanden sein, setzen

wir Sie gerne auf die Warteliste.

Offnungszeiten der Caféteria: Mo. und Do. von 14.00 bis 17.30 Uhr

April 2024

Frihlingsfest Donnerstag, 11.04.2024
mit Musik und Tanz Einlass: 14.00 Uhr
Anmeldung erbeten

Juni 2024

Tagesfahrt zum Spargelhof Schippers Donnerstag, 06.06.2024
und nach Xanten - Die Romerstadt am

Niederrhein

(s. Begleitartikel in dieser Ausgabe)
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Wir bieten unseren Mitgliedern an:
Haushaltsnahe Dienstleistungen

Unsere Haushaltshilfen unterstiitzen Senioren und Hilfebedurfti-
ge in allen Bereichen der Hauswirtschaft. Folgende Aufgaben
kénnen erledigt werden:

* Reinigungsarbeiten

e Bettwasche wechseln

¢ Einkaufen

e Wasche waschen und biigeln

e Weitere Leistungen auf Anfrage

Unsere aktuellen Preise: Die Leistungen werden mit 17,50 €
je Stunde abgerechnet, Kurzeinsatze (bis zu 30 Minuten) pau-
schal mit 11,00 €, jeweils zzgl. 3,00 € Anfahrt. Nahere Informa-
tionen erhalten Sie montags bis freitags, jeweils von 8.00 Uhr
bis 11.00 Uhr, telefonisch oder personlich bei:

Petra Kerstan: Telefon: (02 03) 39 34 100,

E-Mail: kerstan@wogedu.de

Jennifer Rothmann: Telefon: (02 03) 36 39 91 68,

E-Mail: rothmann@wogedu.de

Kontaktadresse: \Wohnungsgenossenschaft Duisburg-Std
Nachbarschaftshilfe e.V,, Begegnungsstétte im
Hermann-Grothe-Haus, Andersenstral8e 32, 47057 Duisburg

Service fiir Senioren und
Menschen mit Behinderung

Unsere erfahrene Seniorenberaterin,
Tanja Tobias, steht Thnen mit Rat und
Tat zur Seite. Die Beratung ist vertrau-
lich und kostenfrei. Gerne kommt Frau
Tobias auch zu Ihnen nach Hause. Ver-
einbaren Sie einfach telefonisch
einen Termin!

Sprechzeiten in unserer Begegnungsstéitte im Hermann-
Grothe-Haus, Andersenstrafie 32 in Duisburg-Neudorf:

° montags bis freitags von 8.00 bis 11.00 Uhr,

° mittwochs von 14.00 bis 16.00 Uhr

® und nach Vereinbarung.

Telefon: (02 03) 37 44 83, E-Mail: tobias@wogedu.de

Fotos: Wogedu, Thommy Weiss — pixelio.de
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Ein Tag wie kein anderer

22. Februar 2024: der 75. Geburtstag von

Niki Lauda

Niki Lauda war eine der herausragendsten Personlichkeiten des
Motorsports und das, was man wohl einen Helden nennt. Sein
Leben war gepragt von Entschlossenheit, Leidenschaft, Zielstre-

bigkeit und Durchhaltevermogen.

Niki Lauda, geboren am 22. Februar 1949 in Wien, stammte
aus einen wohlhabenden Elternhaus. Schon sein Grofivater
Hans war ein bedeutender Industrieller in Osterreich, sein
Vater Ernst-Peter folgte dieser Tradition. Dass Andreas Niko-
laus (der zeitlebens immer nur Niki genannt werden wiirde)
sich schon frith dem Motorsport verschrieb, stiefs in der grofs-
biirgerlichen Familie auf wenig Gegenliebe. In der Folge tiber-
warf sich der Sohn mit seinen Eltern - ein erstes Zeichen seiner
unerschitterlichen Zielstrebigkeit.

1968 begann Lauda seine Motorsportkarriere, in seinem ersten
Rennen wurde er in einem Mini Cooper 1300 auf Anhieb Zwei-
ter. Danach folgten schnell Starts in der Formel 3, wo er diver-
se zweite Platze einfuhr, aber auch spektakuldre Unfélle iiber-
stand. Uberliefert aus dieser Zeit ist der Satz: ,,Die Formel 3 ist
eine Wahnsinnsformel, in der ich nicht langer ein Wahnsinniger
in einem Feld von zwei Dutzend Wahnsinnigen sein will.“ Er
wechselte in die Formel 2 und in der Folge dann in die Formel 1.

Sein erstes Rennen fiir das March-Team fuhr er 1971. Der
Durchbruch kam jedoch 1974, als er zu Ferrari wechselte. Am
Ende dieser Saison gewann er dann auch 1975 den ersten sei-
ner drei Weltmeistertitel. In Erinnerung aber ist — neben sei-
nen ganzen Rennerfolgen — ein Ereignis geblieben, dass sich
ein Jahr spiter am Niirburgring ereignete.

1976 tberlebte Lauda einen Rennunfall beim ,,Grofien Preis
von Deutschland“ auf dem Nirburgring, den man nach
menschlichem Ermessen eigentlich nicht tberleben kann.
Lauda kam bei starkem Regen in einer Kurve auf der Nord-
schleife des Rings von der Fahrbahn ab und prallte gegen eine
Mauer. Der Ferrari ging sofort in Flammen auf, Lauda erlitt
schwerste Verbrennungen und kdmpfte wochenlang um sein
Leben.

Unglaublicherweise kehrte er nur 42 Tage nach dem folgen-
schweren Unfall auf die Rennstrecke zuriick und zeigte einmal
mehr seine unglaubliche Entschlossenheit. Obwohl er in die-
sem Jahr den Weltmeistertitel knapp verpasste (Weltmeister
wurde der Engldnder James Hunt), erlangte er weltweite Be-

wunderung und Anerkennung fiir seinen unbeugsamen Wil-
len und seine Stérke.

Lauda gewann insgesamt drei Formel-1-Weltmeistertitel (1975,
1977 und 1984) und feierte insgesamt 25 Grand-Prix-Siege. Sein
Talent, sein technisches Verstdndnis und seine strategische
Klugheit machten ihn zu einem der besten Rennfahrer aller
Zeiten. Doch seine Einzigartigkeit ging tiber seinen Erfolg auf
der Strecke hinaus.

Der Osterreicher war bekannt fiir seine ehrliche und direkte
Art: Er scheute sich nicht, seine Meinung zu sagen, und war
ein respektierter Kommentator und Berater in der Welt des
Motorsports. Seine Fahigkeit, komplexe technische Details ein-
fach zu erkldren, machte ihn zu einem geschéatzten Experten
und einem beliebten Fernsehkommentator.

Nach seiner aktiven Rennkarriere griindete Lauda seine eige-
ne Fluggesellschaft (Lauda Air) und war weiterhin im Motor-
sport tatig, unter anderem als Teil des Formel-1-Teams von
Mercedes, dem er dabei half, zu einem der erfolgreichsten in
der Geschichte der Formel 1 zu werden.

Niki Lauda hatte immer wieder grofSe gesundheitliche Proble-
me, die letztendlich Folgen seines schweren Unfalls am Niir-
burgring waren. 1997 erhielt er eine erste Nierentransplanta-
tion, 2005 eine zweite. Im August 2018 wurden Lauda beide
Lungenfliigel transplantiert, es kam zu Komplikationen. Nach
einem dreiwdchigen Klinikaufenthalt verstarb Niki Lauda im
Alter von 70 Jahren im Universitatsspital in Zurich.

Sein Verméchtnis lebt in der Welt des Motorsports weiter.
Seine Geschichte ist ein Beispiel fiir aufsergewdhnlichen Mut
und Beharrlichkeit und diente als Grundlage fiir den 2013 ent-
standenen Film ,,Rush —alles fiir den Sieg“ (Daniel Briihl spielt
Niki Lauda). Nicht nur deswegen wird Niki Lauda immer als
eine der bedeutendsten Personlichkeiten des Rennsports in
Erinnerung bleiben, dessen Name eng mit der Faszination des
Motorsports verbunden ist. Am 22. Februar wére Niki Lauda
75 Jahre alt geworden. ®
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Schon 782 wurde Bremen erstmals urkundlich erwahnt und auch deswegen ist man im Norden
Deutschlands an der Weser stolz auf seine Geschichte: der Roland, das Rathaus, das Bremer Recht ...
und dann sind da ja auch noch diese vier beriihmten Stadtmusikanten.

»Bremen ist vielleicht ein Dorf, aber das Dorf mit der
schonsten Strafsenbahn der Welt.“ Dieses Zitat stammt
von Henning Scherf, und wenn sich jemand ein solches
Urteil tiber die Hansestadt erlauben darf, dann er -
schliefdlich war Scherf (heute 85 Jahre alt) von 1995 bis
2005 zehn Jahre lang Blirgermeister in der Stadt an der
Weser.

Dorf also. Das ist so natiirlich nicht richtig und Henning
Scherf reagierte mit seinem Satz auch nur auf einen An-
wurf grofierer Stddte (mutmaflich aus Hamburg stam-
mend, denn die ,,Auch-Hansestadt“ an der Elbe ist Bremen
in einer innigen, gegenseitigen Hassliebe verbunden).
Fakt jedenfalls ist, dass Bremen (Ende 2022) 569.396 Ein-
wohner hatte und damit auf Platz elf der grofdten Stadte
Deutschlands rangiert. Das hat mit Dorf nichts gemein.

Auf der anderen Seite ist Bremen nun mal das kleinste
Bundesland unter den 16 vorhandenen und in trauter Re-
gelméfigkeit kommen wohlmeinende Ratschldge — vor-
zugsweise aus dem Stuiden der Republik —, den tbersicht-
lichen Stadtstaat doch einfach Niedersachsen zuzu-
schlagen, das wiirde Strukturen verschlanken und Geld
sparen.

Geografisch gesehen wére dieser (hoffentlich nicht ernst
gemeinte) Vorschlag schnell umsetzbar, denn das Stadtge-
biet Bremens ist komplett von niedersachsischen Territo-
rium umschlossen. Politisch und organisatorisch ist die
Idee natiirlich eher utopisch. Schon seit Jahrhunderten
bewahrt sich Bremen seine Selbststdndigkeit.

782 wird Bremen erstmals urkundlich erwéhnt und nur
finf Jahre spéter Sitz des Bischofs und Erzbischofs. 888
bekommt Bremen dann vom ostfrankischen Kénig Arnulf
erste Marktprivilegien verliehen und 965 dann ein Markt-,
Miinz- und Zollrecht. Mit der Urkunde Kaiser Friedrich I.
(der sogenannten Barbarossa-Urkunde) werden 1186 die
Anféange eines eigenen Stadtrechts gesichert. Wichtigster
Bestandteil diese Rechts: Wer Jahr und Tag in der Stadt
gewohnt hat, gilt als ,frei“ und ist keinem Landesherren
auflerhalb Bremens mehr Untertan.

1358 wird Bremen Mitglied der Hanse und sechs Jahre
spater wird der Schliissel als bremisches Symbol erstmals
im Siegel der Stadt gefiihrt (manch einer mag diesen
Schliissel eventuell von einer gewissen Biermarke ken-
nen). Damit wollen wir aber den Exkurs in die tiefe Ver-
gangenheit der Stadt beenden und uns den heute noch zu
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bewundernden Sehenswiirdigkeiten zuwenden — und
davon hat die Stadt so einige.

Da ist zum einen der méchtige Roland vor dem beeindru-
ckenden Bremer Rathaus, beides gehort seit 2004 zum
UNESCO Weltkulturerbe. Der Roland — mit einer Gesamt-
héhe von 10,21 Metern die grofite frei stehende Statue des
deutschen Mittelalters — stammt aus dem Jahr 1404 und
verkiindet und garantiert im Namen Karls des Grofien
(dessen Neffe Roland angeblich war) der Stadt die Markt-
rechte.

Hinter Ritter Rolands Riicken steht das Bremer Rathaus,
das zur gleichen Zeit wie die Statue gebaut wurde. Seine
Bauzeit betrug sechs Jahre, 1410 war es dann fertig. Das
Gebdude gilt als eines der bedeutendsten Bauwerke der
Backsteingotik und der Weserrenaissance in Europa. Hier
sitzen der Buirgermeister und der Senat der Stadt Bremen
(und der Freien Hansestadt Bremen, wie der Stadtstaat
offiziell heifst und zu dem neben Bremen auch noch das
rund 50 Kilometer entfernte Bremerhaven gehort).

An der linken Stirnseite des Rathauses befindet sich noch
eine Statue: Sie ist das vermutlich meistfotografierte Motiv
der Stadt und hat Bremen in Deutschland und der Welt
wohl noch bekannter gemacht als Roland, Beck’s Bier und
Werder Bremen zusammen: das Bildnis der Bremer Stadt-
musikanten. Die Geschichte von Esel, Hund, Katze und
Hahn ist hinldnglich bekannt. Warum die Brider Grimm
1812 nun gerade Bremen als Ziel ihrer vier tierischen

Hauptdarsteller gewdhlt haben, ist dagegen nicht so ge-
laufig: Die Stadt Bremen ist deswegen ein geeignetes Ziel
landesfliichtiger , Tiere“ (hier als Platzhalter fiir Biirgerin-
nen und Biirger gemeint), weil die Stadt zur Hansezeit
besondere Stadt- und Freiheitsrechte besafs und so in dem
Marchen als ein Sehnsuchtsort fungiert. Hinzu kommt,
dass Bremen in der Zeit vom Mittelalter bis zum Ende des
18. Jahrhunderts tatsdchlich Stadtmusikanten beschéftig-
te. Wie auch immer, die Bronzeplastik von Gerhard Mar-
cks ist ein ,Must-see“, wenn man Bremen besucht. Errich-
tet wurde sie im September 1953.

Aber natiirlich ist Bremen so viel mehr als nur Rathaus,
Roland und die Stadtmusikanten. Nur fiinf Gehminuten
vom Marktplatz mit Roland und Musikanten entfernt, be-
findet sich das alte Gdngeviertel ,Schnoor“ (niederdeutsch
fiir Schnur) im Schatten der Kirche St. Johann. Die dltesten
bis heute erhaltenen Gebdude stammen hier aus dem fri-
hen 14. Jahrhundert, ein Spaziergang durch die Gassen
links und rechts der windschiefen Fachwerkhéduser ist
eine Reise in die Vergangenheit.

Die beste Empfehlung fiir einen Bremen-Besuch aber ist:
Lassen Sie sich durch die Innenstadt treiben — das darf
man hier tibrigens drei Mal machen! Denn ,,Drei Mal ist
Bremer Recht“ und was es damit auf sich hat, erfahren Sie
bei einem Besuch des Dorfs an der Weser mit der schéns-
ten Strafienbahn der Welt. ®
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Das sind die

neun grofSten Messen

Deutschlands

Deutschland — Messeland: Jedes Jahr finden in Deutschland zwischen 160 und 180 nationale und
internationale Messen statt, die von rund zehn Millionen Menschen besucht werden. Wir geben lhnen eine

Ubersicht tiber die groRten Messen hierzulande:

IGW - Internationale Grune Woche

Thema: Landwirtschaftliche Erzeugnisse ~ Die IGW ist weltweit die grofste Messe fiir Land- und

Besucher 2023: ca. 300.000 Forstwirtschaft und informiert ihre Besucher in den
Néchster Termin: 19. - 28. Januar 2024 Kategorien Gartenbau, Erndhrung und Landwirt-
Ort: Berlin schaft. Somit stehen Themen wie Lebensmittelpro-

duktion, Nachhaltigkeit und Erndhrung im Zentrum
dieser Messe. Ebenso erhalten junge Unternehmen
an den Startup-Days die Mdglichkeit, ihre neuesten
Technologien und Ideen vorzustellen. Die ,,Griine
Woche“ gehort zu den grofiten und erfolgreichsten

Messen Deutschlands!

boot Dusseldorf

Die boot Diisseldorf ist weltweit die bedeutendste Fachmesse fiir Boote und stellt vor-
rangig luxuriose Motor- und Segelyachten vor. Daneben prasentieren Unternehmen
noch weitere Wasserfahrzeuge, Hilfsmittel oder Informationen wie Jetskis, Taucher-
ausristungen und Wassersportreviere, sodass alle Wassersportler hier auf ihre Kosten
kommen.

bauma

Thema: Wassersport und Boote
Besucher 2023: ca. 350.000

Nachster Termin: 20. - 28. Januar 2024
Ort: Diisseldorf

Thema: Baumaschinen und Baufahrzeuge  Die bauma in Miunchen ist die bedeutendste und grofite Messe in Sachen Bauwirt-

Besucher: ca. 620.000 schaft. Alle drei Jahre — und somit erst wieder im Frithjahr 2025 — présentieren hier
Nachster Termin: 7. - 13. April 2025 Hersteller die neueste Technik und Innovationen in den Bereichen Baustoffmaschi-
Ort: Miinchen nen, Baufahrzeuge, Baumaschinen, Bergbau und Baugerite.

Maimarkt

Die grofdte Messe Deutschlands fiir Verbraucher ist der Maimarkt in Mannheim. Hier
wird Vielfalt grofsgeschrieben, denn in 47 Hallen préasentieren rund 1.400 Aussteller
alles, was das Herz begehrt: von Fitness tiber Kochen bis hin zu Mébeln! Neben einem
lippigen Warenangebot findet wihrend der Messe auch das populdre Maimarkt-Reit-
turnier statt, wo Vorfiithrungen und imposante Zuchtpferde bestaunt werden kénnen.
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Thema: Konsumenten- und
Endverbraucherprodukte

Besucher: ca. 420.000

Nachster Termin: 27. April - 7. Mai 2024
Ort: Mannheim

lllustrationen: freepik.com
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Thema: Erlebnisse fiir
Jugendliche und Kinder
Besucher 2022: ca. 400.000

IdeenExpo Hannover

Alle zwei Jahre steht die Messe IdeenExpo mit freiem Eintritt ganz im Zeichen der
MINT-Facher (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und Technik) und bezeich-
net sich selbst als ,,das grofite Klassenzimmer der Welt“. Jugendliche und Kinder

Néchster Termin:8.-16.Juni2024  werden hier spielerisch dazu motiviert,
Ort: Hannover Loésungsansatze fir wissenschaftliche
Problemstellungen zu suchen.

gamescom

Die gamescom ist das weltweit grofite Event fiir Video- und Computerspiele. In der
Entertainment-Area erhalten Besucher die Mdglichkeit, sich an brandneuen Games,
VR-Gaming und Konsolen auszuprobieren. Ein weiteres Highlight dieser Messe ist die
Retro-Gaming-Sonderschau, die einen in die Vergangenheit der Spiele- und Compu-
terwelt einlédt.

Thema: Video- und Computerspiele
Besucher 2022: ca. 320.000

Nachster Termin: 21. - 25. August 2024
Ort: Kéln

IFA — Consumer Electronics Unlimited

Thema: Unterhaltungselektronik Die frithere ,Internationale Funkausstellung®, von der sich bis heute das namenge-
Besucher 2023: ca. 182.000 bende Akronym ,IFA“ ableitet, gehort neben der CES in Las Vegas zu den grofiten
Néchster Termin: 6. - 10. September2023 ~ Messen rund um Heim- und Unterhaltungselektronik. Sie teilt sich in verschiedene
Ort: Berlin Segmente auf wie Home Entertainment fiir TV, Audio Entertainment fiir Hi-Fi,

Games, Videos, Communication fiir Telekommunikation etc. und bedient damit ver-

schiedene Interessengruppen.

IAA TRANSPORTATION -

Internationale Automobil-Ausstellung

Die Internationale Automobil-Ausstellung ist die grofite Messe Deutschlands. Jedes
Jahr im September présentieren internationale Automobilhersteller ihre neuesten
Modelle. In den ungeraden Jahren findet die Messe in Miinchen statt, dort présentieren
sich auf der JAA MOBILITY vor allem die Automobilbranche, aber auch Fahrradher-
steller. In den geraden Jahren findet die IAA TRANSPORTATION in Hannover statt, auf
der hauptsachlich Nutzfahrzeuge vorgestellt werden.

Thema: Automobil und Mobilitat

Besucher: ca. 500.000

Nachster Termin: 17. - 22. September 2024
Orte: Hannover (IAA TRANSPORTATION) und
Miinchen (IAA MOBILTY)

Essen Motorshow

Thema: Autos und Tuning Die grofite Automobilmesse Europas stellt jahrlich verschiedene Aussteller in fol-
Besucher 2022: ca. 415.000 genden Kategorien vor: Classic Cars, Motorsport, sportliche Serienfahrzeuge und
Nachster Termin: Tuning & Lifestyle. Dariiber hinaus gibt es ein grofses Angebot an Shows, Live-Vor-
30.November-8.Dezember2024  stellungen und Partys in der Motorshow-Arena. Die Essen Motorshow zahlt zu den
Ort: Essen grofiten und erfolgreichsten Messen in Deutschland! ®
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Philatelie:

die Faszination des Briefmarkensammelns

Obwohl die Zahl der Sammler jedes Jahr weiter abnimmit, bt das Briefmarkensammeln fir viele
Menschen noch immer eine hohe Faszination aus. Doch was genau macht dieses Hobby so anziehend?

»,Jede Marke erzdhlt eine Geschichte®, sagen Philate-
listen — also Menschen, deren Hobby es ist, Briefmar-
ken zu sammeln. Das Online-Lexikon Wikipedia de-
finiert Philatelie so: ,,Die Philatelie oder Briefmar-
kenkunde beschéftigt sich mit dem systematischen
Sammeln von Postwertzeichen sowie von Belegen fiir
ihre Verwendung auf Postsendungen jeglicher Art und
der Erforschung postgeschichtlicher Dokumente.“

In Zeiten, in denen der Versand von Briefen stetig
zurtuckgeht (2022: 14,1 Milliarden, 2019: noch 15,9
Milliarden; Quelle: Statista), nimmt logischerweise
auch das Verwenden von Briefmarken ab — und somit
auch die Anzahl ihrer Sammler. Hatte der Bund Deut-
scher Philatelisten (BDPh) nach der Wende noch
rund 70.000 Mitglieder, sind es heute nur noch etwa
22.000. Aber nattirlich ist nicht jeder Fan von Post-
wertzeichen in einem Verein registriert. Bundesweit
wird die Gesamtzahl der Sammler in Deutschland
auf rund 800.000 geschatzt.

Die Griinde der Briefmarken-Liebhaber, sich hob-
bymaifiig den kleinen und grof3en Wertmarken zu
verschreiben, sind umfangreich:

1. Geschichte erleben:

Briefmarken sind oft kleine Zeitkapseln. Sie tragen
Abbildungen von historischen Ereignissen, berihm-
ten Personlichkeiten, Kulturen und Traditionen. Das
Sammeln von Briefmarken ermdglicht es Sammlern,
die Geschichte der Welt durch diese winzigen Kunst-
werke zu erkunden und zu verstehen.

2. Kulturelle Vielfalt:

Briefmarken stammen aus der ganzen Welt und jede
Nation driickt ihre Identitdt und Kultur auf ihren
Marken aus. Dies fiihrt zu einer breiten Vielfalt an
Motiven und Designs. Das Sammeln von Briefmarken
ermaoglicht es, in die Welt anderer Lander und Kul-
turen einzutauchen.

3. Asthetik und Kunst:

Briefmarken sind oft von namhaften Kiinstlern und
Designern dsthetisch ansprechend gestaltet. Von
kunstvollen Gemadlden bis zu detailreichen Fotogra-
fien bieten sie eine beeindruckende Bandbreite an
visuellen Geniissen. Sammler schitzen die Schénheit
und die Kunstfertigkeit, die in diesen kleinen Meis-
terwerken steckt.

4. Bildung und Forschung:

Das Sammeln von Briefmarken ist nicht nur eine Lei-
denschaft, sondern auch eine kontinuierliche Bil-
dungsreise. Sammler lernen tiber Geschichte, Geo-
grafie, Politik, Kultur und Wissenschaft, wahrend sie
ihre Sammlung erweitern und vertiefen. Die For-
schung nach seltenen oder wertvollen Briefmarken
kann zu einer spannenden Herausforderung wer-
den.

5. Gemeinschaft und Vernetzung:
Die Philatelie bietet die Moglichkeit, Gleichgesinnte
zu treffen und sich mit anderen Sammlern auszutau-
schen. Es gibt Briefmarkenvereine, Messen und On-
line-Foren, auf denen Sammler ihr Wissen teilen und
neue Freundschaften kniipfen konnen.

6. Seltenheit und Wert:

Einige Briefmarken kénnen einen erheblichen mate-
riellen Wert haben, insbesondere wenn sie selten
oder historisch bedeutsam sind. Das Sammeln von
Briefmarken kann daher auch eine Investition sein,
die im Laufe der Zeit an Wert gewinnt. Irgendwie
jagen alle Sammler nach der einen, ganz besonderen
Briefmarke. Die wertvollste Briefmarke der Welt ist
ubrigens nicht die vielzitierte ,,Blaue Mauritius“, son-
dern die ,,Rote Mauritius“, die 2021 fiir zehn Millio-
nen Euro (inklusive Aufgeld) versteigert wurde. ®

Foto: neelam279 - pixabay.com



Die erfolgreichsten Musiker Liste der zehn am haufigsten

und Musikerinnen der Welt gestreamten Kiinstler und
nach Plattenverkaufen Kiinstlerinnen bei Spotify
The Beatles 1 Mrd. Drake (Kanada) 67,4 Mio.

. Rod Stewart, Copacabana
4,2 MIO. (Rio de Janeiro, 1994)

. Jean-Michel Jarre, ,,Paris La Défense — Une Ville En Concert”
2,5 Mio. s, 1990

o Love Parade, Love Is The Key”
1,5 Mio. @erin, 1999)

. . Jean-Michel Jarre, ,Rendez-vous Houston - A City in Concert”
1 bis 1,5 Mio.

(Innenstadt Houston, Texas, 1986)

Die zehn grof3ten Konzerte aller Zeiten

(Zuschauerzahlen)

. Jean-Michel Jarre,,,Concert Pour Tolerance”
1 2 MIO. (Eifelturm Paris, 1995)

800.000

. . Monsters of Rock
bIS 1,6 MIO (Tushino Airfield, Moskau, 1991)

g a2l SN




Buch

Tom Fletcher:
Die Danger-Gang

Franky kann es kaum erwarten, in die neue Stadt
zu ziehen — auch wenn er wiinschte, er misste
seine beste Freundin Dani nicht zurticklassen.
Doch alles dndert sich nach einem Gewitter, bei
dem seltsame griine Blitze und ein gewaltiger
Donner auf die Stadt niedergingen. Von dieser
Nacht an beginnen sich die Kinder, die in Frankys
Strafde leben, zu verandern: Einer nach dem an-
deren wird ein wenig seltsam, ein bisschen au-
Bergewohnlich, eben ein bisschen magisch! Und
da Franky immer schon mal zu einer tollen Gang

Podcast

Lost Minds — Der Junge
mit der Muschel

Paul Taylor wird
verdéchtigt, seinen
eigenen, neunjahri-
gen Sohn Jason ent-
fihrt zu haben.
Chief Inspector
Fowler bittet Steven
Roberts um Hilfe
und der Psychologe macht sich gleich an die
Arbeit und blickt in Taylors Seele. Doch statt
Jason sieht er einen ganz anderen Jungen. Hat

LOST MINDS

Tom Flechter (Autor),
Shane DeVries (lllustratio-
nen) - Die Danger-Gang;
CROCU Verlag, 368 Seiten,  dass auf ihn und seine neuen Freunde echte Ge-

16 Euro; im Handel ab

dem 4. Marz 2024 Danger-Gang geboren ... #

Lieblingsfilm

Spuk unterm
Riesenrad

Tammi (Elisabeth Bellé) ist genervt: Anstatt in der
Sonne zu liegen muss sie mit ihrer Mutter (Sophie Lutz)
zur Beerdigung ihres Opas Jackel (Peter Kurth). Mitten
in der Pampa gehorte Threm Opa eine uncoole Geister-
bahn in einem noch uncooleren Freizeitpark, wo es
nicht mal Handy-Empfang gibt — Gdhn! Als jedoch ein
heftiges Gewitter aufzieht und ein Blitz in die Geister-
bahn einschlégt, erwachen drei der Geisterbahnfiguren
zum Leben: Hexe (Anna Schudt), Riese (Moritz Fiihr-
mann) und Rumpelstilzchen (David Bennent). Tammi
glaubt zunichst, in ihnen endlich Verbiindete fiir ein
ordentliches Chaos gefunden zu haben, um die zdhe
Langeweile zu vertreiben. Nur leider hat sie die Rech-
nung ohne ihre zerstrittene Familie und den Eigensinn
der Geister gemacht und plétzlich ist es an ihr, den Frei-
zeitpark und das Erbe ihres Grofdvaters zu retten.

Spuk unterm Riesenrad (Deutschland 2023), Regie: Thomas
Stuber, mit Peter Kurth, Anna Schudt, Elisabeth Bell¢, Lale Andra
u.a.; Farbfilm Verleih; ab dem 22. Februar im Kino

gehoren wollte (iibrigens genau wie sein grofder
Idol, der Superspion Zack Danger, findet er die
Verwandlung ziemlich cool. Schon bald merkt er,

fahren lauern und eh er sich versieht, ist die

[

Paul Taylor zwei Kinder entfiihrt?

Welche Rolle spielt Taylors Ehefrau Ellen bei
der Sache? Und was hat die Muschel zu bedeu-
ten, die der unbekannte Junge in seinen Han-
den hélt? Die Suche nach Antworten wird ein
Rennen gegen die Zeit, denn Jason ist Diabeti-
ker und muss dringend in medizinische Be-
handlung ... sehr spannend und fesselnd! #

Lost Minds: Der Junge mit der Muschel, Europa, ca. 12
Euro, seit Dezember im Handel

Hattest du es gewusst?

Warum hat der Februar weniger
Tage als die anderen Monate?

Bekanntlich hat der Februar in der Regel 28 (in Schaltjahren 29)
Tage. Aber warum eigentlich? Im rémischen Kalender war der
Februar der letzte Monat im Jahr, dementsprechend begann das
Jahr folglich mit dem Monat Mérz. Bei den Romern hatte das
Jahr zudem nur 355 Tage. Da sich diese nicht gleichmé&fSig auf
zwoOlf Monate aufteilen liefSen, blieben fiir den letzten Monat
Februar nur 28 Tage tibrig. Erst im julianischen Kalender (der
ja auch heute noch von uns verwendet wird) hatte das Jahr dann
(die fiir uns ,normalen*) 365 Tage und der Januar war der erste
Monat. Die Tage mussten also neu auf die zwolf Monate aufge-
teilt werden, wobei der Februar mit seinen 28 Tagen schlichtweg
ubernommen wurde.

Fotos/Illustration: bittedankeschén — stock.adobe.com; Europa, Ravensburger Verlag, Universal Film
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Kulturtipps

STIVIA BURGNAN
A EinKrabben-
'l;!} cocktail i
| fiir eine Leiche |

Sylvia Bergmann - Ein Krabbencocktail fiir eine Leiche

Sylter Seeluft schnuppern — wer will das nicht? Auch fiir Greta Kaiser ist das genau das Richtige und hofft,
dass ihr die Ruhe am Meer guttun wird. Doch statt eines Krabbencocktails am Strand wird ihr in ihrem
Hotel eine Leiche serviert. Aber Greta ist keine Frau, die sich von einem solchen Ereignis einschiichtern
lasst. Gemeinsam mit ihrer Urlaubsbekanntschaft Joost - einem pensionierten Sylter Polizisten - grébt sie
in einer alten Familiengeschichte und gerét so ins Visier des Mérders ... Sylvia Bergman schreibt seit Jahren
Thriller und Kriminalromane. Sie wurde in der Altmark geboren und studierte in Hamburg Betriebswirt-
schaftslehre. Mit ihrer ersten Kriminalromanserie weckte sie schnell die Aufmerksamkeit ihrer Leser. ®

' % Sylvia Bergmann: Ein Krabbencocktail fiir eine Leiche (Kaiser und Thomsen ermitteln), Taschenbuch. Gemeiner Verlag, ISBN

978-3-8392-0583-9, 281 Seiten, 14 Euro; ab dem 14. Februar im Handel

Schock

Bruno (Denis Moschitto) ist Arzt, hat
aber seine Approbation verloren.
Jetzt ndht er Wunden und kiimmert
sich um Patienten, die lieber aufSer-
halb des Systems im Verborgenen
bleiben. Als ihm die Anwéltin Kreber
(Anke Engelke) das Angebot macht,
einen leukdmiekranken Kriminellen
zu behandeln, wird sein Ehrgeiz ge-
weckt. Mit der Entscheidung, die Be-
handlung zu tubernehmen, gerat er jedoch nicht nur zwi-
schen die Fronten des organisierten Verbrechens, er stellt
sich damit auch gegen Giuli (Fahri Yardim), den Mann seiner
Schwester Laura (Aenne Schwarz), der ein Widersacher von
Brunos neuem Patienten ist. So wird fiir Bruno der Grat sei-
nes Handelns immer schmaler und das Spiel immer geféhr-
licher - bis ihm die Dinge entgleiten. ®

Schock (Deutschland 2023); Regie: Denis Moschitto, Daniel Rakete
Siegel; mit Denis Moschitto, Fahri Yardim, Aenne Schwarz, Anke
Engelke u.v.m..; Verleih: Filmwelt; ab dem 15. Februar im Kino

Die Sterne: Grandezza

Seit dreifsig Jahren sind Die Sterne nun-
mehr unterwegs, angefangen als In-
die-Band und erster Vertreter der
,2Hamburger Schule“, spater dann echte
Stars, die selbst Hallen fiillten und un-
entwegt auf Tour waren -— indes, der
ganz grofde Durchbruch blieb ihnen immer verwehrt. Nun
legt die Band um Frontmann Frank Spilker ein Best Of-Al-
bum vor mit 19 Songs, die alle so grandios sind, dass es fast
schade ist, dass diese Compliation nicht noch umfangreicher
ist. Vom sensationellen ,,Was hat Dich blof8 so ruiniert“ tiber
Luniversal Tellerwéascher, ,Die Interessanten“ und ,,Wich-
tig“ bis zu ,Wenn Dir St. Pauli auf den Geist fallt“ ist nicht
nur fiir Fans so einiges dabei. Allerdings: ,, Inseln“und ,Mach
die Tur zu, es zieht“ wird schmerzlich vermisst, allerdings
wdre dann ja noch Luft fiir eine zweite Best of-Zusammen-
stellung. @

Die Sterne: Grandezza (PIAS / Rough Trade), CD (17 Euro) oder Dop-
pel-LP (32 Euro); im Handel ab dem 9. Februar 2024383920328, 344
Seiten, 15 Euro; seit dem 8. Marz im Handel

w podcast  Psychohacks - Leichter durchs Leben

Kurzweilig und hilfreich - und selten langer als 25 Minuten:
Das sind die psychologischen Ratschlag-Dialoge., die Diplom-
Psychologe Rolf Schmiel zusammen mit Radio-Moderatorin
Claudia Conrath jede Woche in einem Podcast anbietet. Fragen,
wie sich der innere Schweinehund besiegen ldsst, was sich
hinter der Musketier-Methode verbirgt und warum ist es okay
ist, auch mal schlecht drauf zu sein — dariiber sprechen Claudia
und Rolf in diesem Podcast nicht nur, sondern geben den

Impressum

Horerinnen und Horer kleine, einfache und sofort umzuset-
zende Kniffe an die Hand, um leichter durchs Leben zu kom-
men. Das ist kurzweilig, sehr humorig und immer interessant
und hilfreich. ®

Psychohacks - Leichter durchs Leben mit Claudia Conrath und Rolf Schmiel;
Produktion: New Content Group (jeden Mittwoch neu und kostenlos auf
alles gangigen Podcast-Plattformen)
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| ALBERT SCHWEITZER

KINDERDORFER UND FAMILIENWERKE

Weil die Zukunft jetzt beginnt.
Schenken Sie Kindern Perspektiven.

Mit Ihrer Spende fiir die Albert-Schweitzer-
Kinderdorfer und Familienwerke.
Wir schenken Kindern ein Zuhause.

www.albert-schweitzer-verband.de



