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Liebe Leserinnen und Leser,

ist fir Sie Nachhaltigkeit nur ein Wort? Oder versuchen Sie, sich
an nachhaltigen Prinzipien zu orientieren? In dieser Ausgabe
haben wir uns den Komplex,Nachhaltige Ernahrung” ange-
schaut und mussten feststellen, dass es gar nicht so einfach ist,
sich so zu erndhren, dass man so gut wie keinen 6kologischen
FulBabdruck hinterldsst — aber es war ja schon immer komplizier-
ter, etwas zu tun als gar nichts ...

Wir wiinschen viel Spals beim Lesen,

Ihre Redaktion

Fotos/lllustration: Baden-Baden Kur & Tourismus GmbH — N. Dautel; silviarita — pixabay.com; freepik.com; Africa Studio - stock.adobe.com (Titel)
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Wir wiinschen
allen Mitgliedern, Mietern und
Freunden ein frohes Osterfest

und schone Osterferien

lhre
Wohnungsgenossenschaft
Duisburg-Siid eG
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Geschiftszeiten der Verwaltung
montags bis mittwochs
7.30Uhr bis 16.00 Uhr
donnerstags
7.30 Uhr bis 16.00 Uhr
freitags
7.30 Uhr bis 12.30 Uhr

Besuchszeiten der Verwaltung
dienstags
8.00 Uhr bis 10.00 Uhr
donnerstags
14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
(und nach telefonischer Vereinbarung)

Aligemein gilt:

In all unseren Publikationen
gelten grammatikalisch maskuline
Personenbezeichnungen fir
Personen jeden Geschlechts.
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Information zur Vertreterwahl 2023

Mitbestimmung ist bei der Wohnungsgenossen-
schaft Duisburg-Siid eG durch die Rechtsform
Genossenschaft garantiert. Das demokratische
Prinzip ist somit fest in unserem Unternehmen
verankert und jedes Mitglied kann die Geschicke
unserer Genossenschaft Uiber die Vertreterver-
sammlung als oberstes Organ mitgestalten — di-
rekt als Vertreter oder indirekt tiber sein Wahl-
recht.

Die Wahl der Vertreter findet alle fiinf Jahre statt.
Die letzte Wahl war im Jahr 2018 und damit 1duft
die flinfjahrige Amtszeit der derzeitigen Vertreter
zum Ende dieses Jahres aus.

Der Wahlvorstand setzt sich wie folgt zusammen:
Die Wahl wird als Briefwahl durchgefiihrt. Jedes
Mitglied erhdlt rechtzeitig die Unterlagen zum Die Vertreterversammlung hat folgende Mitglieder bestellt:
Wahlvorgang und kann bis zum Wahltag, dem 7. Rita Bach - Hans-Jurgen FafSbender - Werner Hammacher
November 2023, seine Stimme abgeben. In 10 Karl Heinz Kopp - Karin Schuh
Wahlbezirken sind insgesamt 57 Vertreter und 25
Ersatzvertreter aus dem Kreis der Genossen- Der Aufsichtsrat hat bestellt:
schaftsmitglieder zu wihlen. Jens Ibsch - Michael Trucksess

Die Vorbereitung und Durchfiihrung der Wahl Der Vorstand hat bestellt:

sowie alle damit zusammenhédngenden Entschei- Uwe Meyer - Jan Rothe

dungen obliegen dem Wahlvorstand.

In seiner Sitzung am 5. Juli 2023 wird der Wahl-  Der Wahlvorstand hat sich in seiner Sitzung am 7. Februar 2023 konstituiert:

vorstand uber die eingegangenen Vorschldge ent-  Herr Uwe Meyer wurde zum Vorsitzenden gewéhlt, Herr Michael Trucksess
scheiden. zum Stellvertreter und Herr Werner Hammacher zum Schriftfithrer. ®

Hinweis zum Freistellungsauftrag
Anderung des Freistellungsvolumens zum 01.01.2023 (Sparer-Pauschbetrag)

Der Sparer-Pauschbetrag ist ein Freibetrag bei der Einkommensteuer und gilt fiir Zinsen
und Dividenden, aber auch fiir Gewinne aus dem Verkauf von Kapitalanlagen.

Zum 01.01.2023 wurde vom Gesetzgeber der Sparer-Pauschbetrag angehoben:
« flir Singles von bisher 801,00 € auf 1.000,00 €
o flir zusammen veranlagte Ehegatten/Lebenspartner von 1.602,00 € auf 2.000,00 €

Als Mitglied unserer Genossenschaft miissen Sie nicht aktiv werden. Gemaéf der gesetzlichen Regelungen passen wir alle Freistel-
lungsauftrage mit Hochstbetrag (vollstindiges Freistellungsvolumen) automatisch zum 01.01.2023 auf 1.000,00 € bzw. 2.000,00 €
an. Anteilsméfiig beauftragte Freistellungsbetrdge (nicht ausgeschopftes Freistellungsvolumen) werden prozentual um 24,844 %
erhoht. @

Fotos: Tim Reckmann-pixelio.de; Claudia Hautumm-pixelio.de
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Gute Stimmung im Quartier Traunsteiner StrafSe

Nach der coronabedingten Zwangspause veran-
staltete die Mietergemeinschaft in der Traunstei-
ner Strafse endlich wieder eine Party: In guter
Stimmung traf man sich am Silvesterabend im
Gemeinschaftsraum des Quartiers, feierte ausge-
lassen frohlich und begriifite gemeinsam das neue
Jahr 2023.

Ein herzliches Dankeschon an Herrn Anton Kéther
und allen Helfern fiir die tolle Organisation. Gera-
de in unruhigen Zeiten wie diesen sind Engage-
ment und Zusammenhalt wichtiger denn je! ®

... die den engagierten Mitarbeitern und Freiwil-
ligen unseres Nachbarschaftshilfevereins dabei
helfen, die gemeinniitzige Vereinsarbeit mit viel-
faltigen Angeboten fiir unsere Mitglieder und Mie-
ter aufrechtzuerhalten und umzusetzen. ®

Begegnungsstatte des
Nachbarschaftshilfevereins im
Hermann-Grothe-Haus,
Andersenstral3e 32 in DU-Neudorf

Wir sagen Danke allen Spendern, Forderern und Freunden unseres
Vereins fiir ihre Wertschatzung und groBBherzige Unterstiitzung!

Malerbetrieb Theo Jansen | Duisburg Dr. Konrad, Richter & Partner Rechtsanwalte

Malen Tapezieren Renovieren Lackieren PartG mbB | Duisburg
Notare | Fachanwélte | Rechtsanwaélte

Elektro-Schlossmacher, Inh. H. Genrich | Duisburg

Elektroinstallationen Siegfried Kluge & Hoffken GmbH | Kamp-Lintfort
Bau- und Mdbelschreinerei

Fliesen Effmann e. K. | Diilmen-Buldern

Spezialist fiir Wand-, Boden- und Mosaikfliesen Elektro Runniger GmbH | Duisburg
Elektroinstallationen

Gebr. Horst und Bernd Kleinkoenen GmbH | Duisburg

Sanitdr- und Heizungsinstallationen
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Termine - Termine - Termine

wnlan“.da »Wohnen und Leben in Duisburg”

Die Wohnungsborse auf der Konigstrafie in der Duisburger Innenstadt hat einmal jahrlich einen festen Platz im stddtischen
Veranstaltungsprogramm. Wohnungssuchende und Interessierte haben hier am Samstag, den 13. Mai 2023, von 10 bis 16 Uhr
die Moglichkeit, sich iber die vielfaltigen aktuellen Wohnungsangebote und Bauvorhaben zu informieren. Wir sind wieder
dabei und freuen uns auf Thren Besuch an unserem Stand!

Die Duisburger
Wohnungsgenossenschaften.

Ein sicherer Hafen.

f

S\
Se%ﬁb‘! - »Film ab!” heilt es vom 17. Juli bis 20. August 2023

WW im Landschaftspark Duisburg-Nord

Die Duisburger Wohnungsgenossenschaften unterstiitzen auch in diesem Jahr das beliebte Kino-Event ,Stadtwerke Sommerki-
no“. Wir laden Sie herzlich ein, in unserer Sommerlounge Platz zu nehmen und einen entspannten Abend zu geniefien! Das
Programm und Tickets gibt es zu gegebener Zeit unter: www.stadtwerke-sommerkino.de

2 l{ 2 t LICHTERLAUF  Auf zum Lichterlauf! Starten Sie mit dem Team
/lj 7 DUISBURG  der Duisburger Wohnungsgenossenschaften!

Am 16. September 2023 findet der nunmehr 21. Benefizlauf rund um die beliebte Laufstrecke an der Regattabahn statt. Das
Rennen, mit Start und Ziel auf der KruppstrafSe, unterstiitzt die Finanzierung der laufenden Kosten fiir die Beleuchtung entlang
der Regattabahn.

Die Anmeldung zum Start im Team der Duisburger Wohnungsgenossenschaften ist einfach!
Entweder per Anruf bei Frau Maas oder Frau Stuppy in unserer Verwaltung: (02 03) 75 99 96-0,
per E-Mail: info@wogedu.de oder per WhatsApp: (02 03) 75 99 96-0.

Die Anmeldefrist endet am 20. August 2023.

Fir einen Selbstkostenbeitrag von 5,00 Euro erhalten Sie ein funktionelles und modernes Laufshirt im Outfit der Duisburger
Wohnungsgenossenschaften. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung auch Ihre Kleidergréfie mit an, damit wir Ihr Laufshirt pass-

genau bestellen konnen. Die Startgebiihr iibernehmen wir.

Hinweise zum Veranstaltungsort, zu den Streckenverldufen und einige Informationen mehr erhalten Sie auf der Website der

Veranstalter unter: www.lichterlauf.bunert.de ®

Impressum Unternehmensseiten
Wohnungsgenossenschaft Duisburg-Stid eG - Eichenhof 9 - 47053 Duisburg
Telefon: (02 03) 75 99 96-0 - E-Mail: info@wogedu.de - Internet: www.wogedu.de
Redaktion und verantwortlich: Uwe Meyer, Jan Rothe - Erscheinungsform: 4-mal jahrlich



Wohnungs-
genossenschaft
Duisburg-Sid
Nachbarschafts-
hilfe e.\.

Biiro im Hermann-
Grothe-Haus
AndersenstraBBe 32
47057 Duisburg

www.wogedu.de

Nachbarschaftshilfe e. V.

IN UNSER
HEAIVIE

Fir unsere Mitglieder
im Raum Duisburg-Mitte/Siid
suchen wir zuverlassige

HAUSHALTSHILFEN

(m/w/d)

fur haushaltsnahe Dienstleistungen auf
Minijob-Basis oder Teilzeitbeschaftigung
(13,50 €/Stunde).

Sie unterstitzen unsere Senioren in ihren
Wohnungen durch Reinigungsarbeiten,
Waschepflege, Einkaufe tatigen usw.

Die Arbeitszeit ist familienfreundlich
(Mo.-Fr. vormittags).

Das bringen Sie mit:
e eigenen Pkw zum Erreichen
der Einsatzorte
e Zuverlassigkeit, Motivation
und Flexibilitat
¢ Freude am Umgang mit Menschen

Wir freuen uns auf lhre
telefonische Bewerbung unter
(02 03) 37 44 83



Nachbarschaftshilfe e. V.

Veranstaltungskalender Nachbarschaftshilfe e. V.
Begegnungsstatte im Hermann-Grothe-Haus,
Andersenstra3e 32 in Duisburg-Neudorf

RegelmaBige Angebote:

Handarbeiten im Kloncafé
Handarbeiten in geselliger Runde bei
einer Tasse Kaffee oder Tee. Endlich

Jeden Dienstag
14.30 bis 16.30 Uhr

Fur Anfénger und

mit Helga Schwittei

das Paar Socken zu Ende bringen g

oder den Schal furs Enkelkind stricken. In Fortgeschrittene.
netter Gesellschaft gibt man sich Hilfe-

stellung und gute Ratschlage.

Sitzgymnastik Jeden Montag

1. Gruppe von
14.30 bis 15.30 Uhr

2. Gruppe von
15.30 bis 16.30 Uhr

Gedéchtnistraining
mit Kerstin Grannemann

Jeden Donnerstag
von 13.45 bis 14.45 Uhr

Austausch zum aktuellen
Tagesgeschehen

mit Werner Hammacher

(Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen
begrenzt. Eine Anmeldung ist erforderlich.)

»~Montagsrunde”
jeden ersten Montag
im Monat,

Beginn 14.00 Uhr

Mitgliedertreff

Planungstreffen fur die Organisation ge-
meinsamer Freizeitgestaltungen und Un-
ternehmungen

Jeder ist herzlich willkommen!

Weitere Informationen erhalten Sie bei
Frau Tanja Tobias, Telefon (02 03) 37 44 83
oder per E-Mail: tobias@wogedu.de

Jeden 1. Mittwoch
im Monat

Beginn

16.30 Uhr

wir Sie gerne auf die Warteliste.

Zu unseren regelméBigen Angeboten sind neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer immer herzlich willkommen.

Wenn Sie am Gedéchtnistraining, an der Sitzgymnastik oder an

der Montagsrunde teilnehmen mochten, bitten wir um telefonische
Anmeldung. Sollten keine freien Pldtze vorhanden sein, setzen

Offnungszeiten der Caféteria:

montags und donnerstags von 14.00 bis 17.30 Uhr

Tagesfahrt zum Spargelhof Schippers
und in die Wallfahrtsstadt Kevelaer
(s. Begleitartikel in der Februar-Ausgabe)

Juni 2023

Donnerstag, 01.06.2023

Wir bieten unseren Mitgliedern an:

Haushaltsnahe Dienstleistungen

Unsere Haushaltshilfen unterstitzen Senioren und Hilfebedrfti-
ge in allen Bereichen der Hauswirtschaft. Folgende Aufgaben
kénnen erledigt werden:

¢ Reinigungsarbeiten

e Bettwasche wechseln

¢ Einkaufen

¢ Wasche waschen und biigeln

e Weitere Leistungen auf Anfrage

Unsere aktuellen Preise: Die Leistungen werden mit 17,50 €
je Stunde abgerechnet, Kurzeinsatze (bis zu 30 Minuten) pau-
schal mit 11,00 €, jeweils zzgl. 3,00 € Anfahrt. Nahere Informa-
tionen erhalten Sie montags bis freitags, jeweils von 8.00 Uhr
bis 11.00 Uhr, telefonisch oder personlich bei:

Frau Kerstan: Telefon: (02 03) 39 34 100,

E-Mail: kerstan@wogedu.de

Frau Rothmann: Telefon: (02 03) 36 39 91 68,

E-Mail: rothmann@wogedu.de

Kontaktadresse: \Wohnungsgenossenschaft Duisburg-Std
Nachbarschaftshilfe e.V, Begegnungsstatte im
Hermann-Grothe-Haus, Andersenstral8e 32, 47057 Duisburg

Service fiir Senioren und
Menschen mit Behinderung

Unsere erfahrene Seniorenberaterin,
Frau Tanja Tobias, steht Thnen mit
Rat und Tat zur Seite. Die Beratung ist
vertraulich und kostenfrei. Gerne
kommt Frau Tobias auch zu Ihnen
nach Hause. Vereinbaren Sie einfach
telefonisch einen Termin!

Sprechzeiten in unserer Begegnungsstitte im Hermann-
Grothe-Haus, Andersenstrafie 32 in Duisburg-Neudorf:

° montags bis freitags von 8.00 bis 11.00 Uhr,

° mittwochs von 14.00 bis 16.00 Uhr

* und nach Vereinbarung.

Telefon: (02 03) 37 44 83, E-Mail: tobias@wogedu.de

Fotos: Wallfahrtsstadt Kevelaer; Wohnungsgenossenschaft Duisburg-Stud eG
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Ein Tag wie kein anderer

Pablo Picasso

Auf sagenhafte 50.000 Werke wird sein Gesamtwerk geschatzt
und Zeit seines Lebens war der Mann eine Legende: Pablo
Diego José Francisco de Paula Juan Nepomuceno Maria de los
Remedios Cipriano de la Santisima Trinidad Ruiz y Picasso, wie
das Genie mit vollen Namen hief3, war vielleicht der Maler
schlechthin.

Pablo wurde am 25. Oktober 1881 in M4alaga
(Spanien) geboren und wie es dort so tblich war
(und heute noch in Teilen ist) mit einer ganzen
Fille von Vornamen bedacht. Sein Vater war
selbst Maler und ob der kleine Pablo von ihm nun
sein Talent geerbt hatte oder in ihm den idealen
Lehrer fand, kann in der Nachbetrachtung nicht
beantwortet werden, vermutlich aber war es eine
Mischung aus beidem.

Schon 1890, im Alter von acht, stellte er sein ers-
tes Olgemélde fertig, das er im Jahr zuvor begon-
nen hatte. Picador zeigt einen Stierkdmpfer bei
der Arbeit und gilt als erstes Olgemélde, dass Pi-
casso geschaffen hat. Ein Jahr spéter zog die Fa-
milie nach A Coruifia, wo der Vater eine Stelle als
Kunstlehre annahm und Pablo eine Schule fiir

Bildende Kiinste besuchte.

Nach dem Tod einer seiner beiden jiingeren
Schwester zog die Familie abermals weiter, nun
nach Barcelona, wo Picasso miihelos die Auf-
nahmepriifung zur dortigen Kunstakademie be-

Picans

stand — mit 14 Jahren. Nur ein Jahr spéter bezog
Pablo Picasso sein erstes Atelier. 1897 dnderte er
die Signatur seiner Bilder von P. Ruiz (dem
Namen seines Vaters) in P. Picasso (dem Mad-
chennamen seiner Mutter).

1900 folgte die erst Einzelausstellung im Els Qua-
tre Gats in Barcelona, im selben Jahr besuchte der
Maler erstmals Paris, wo ihn die impressionisti-
schen Werke von Cézanne und Degas nachhaltig
beeindruckten. Auch Toulouse-Lautrec beein-
flusste ihn dort. Zurtick in Spanien begann fir
den Kiinstler die Blaue Periode: In der Zeit zwi-
schen 1901 und 1904 malte Picasso in der Haupt-
sache monochromatische Gemalde in Blau- und
Blaugriinténen. In diesen Jahren pendelte er ste-
tig zwischen Barcelona und Paris, in beiden Stad-
ten war er hochproduktiv.

1905 wechselte die Blaue in die Rosa Periode, der
deutsche Kunsthdndler Wilhelm Ude wurde auf
Picasso aufmerksam und stelle ihn dem gleich-
falls deutschen Galeristen Daniel-Henry Kahn-
weiler vor, der in der Folge der wichtigste Forde-
rer des Malers wurde. Gemeinsam mit seinem
neuen Malerfreund Georges Braque begriindete
Picasso den Kubismus (1908-1914). Sein Gemaélde
»,Les Demoiselles d'Avignon“ (Méarz-Juli 1907,
MoMA) avancierte in den 1920er Jahren zur
Ikone der Moderne.

Der Kubismus machte Pablo Picasso zu einem der
(wenn nicht gar dem) bedeutendsten Kiinstler des
20. Jahrhunderts. Picasso, der zwei Mal verheira-
tet war und sieben Kinder hatte (drei davon un-
ehelich, resultierend aus unzédhligen Afféren)
schuf zu Lebzeiten geschatzt 50.000 Werke, Ge-
madlde, Zeichnungen, Grafiken, Plastiken und
Keramiken. Sein ,Junges Mddchen mit Blumen-
korb" ist unter zehn der am teuersten versteiger-
ten Gemalde der Welt zu finden. Verkauft wurde
es im Mai 2018 fiir 115 Millionen Dollar bei Chris-
tie's in New York. Vor 50 Jahren, am 8. April 1973
starb Picasso in seinem Haus in Mougins (Sud-
frankreich) infolge einer Lungenembolie. Er
wurde 91 Jahre alt. ®



10

Wer es bose meint mit Baden-Baden nennt die Stadt Gberaltert und zu russisch.
Die Wahrheit aber ist eine andere: Die Kurstadt am Rande des Schwarzwalds ist

junger als manche Metropole gerne sein mochte. Und Russen? Das ist lange her.
Heute ist man hier international besucht.

Was hat es blofd mit diesem Russen-Vorurteil auf
sich? Wieso hort man so héufig, dass das 55.000-Ein-
wohner-Stddchen von keinen anderen Touristen
als eben diesen besucht werden wiirde? Nun, Ba-
den-Baden hat tatséchlich eine russische Vergan-
genheit: Schon seit tiber 200 Jahren ist sie sozusa-
gen ein russischer Sehnsuchtsort. Frither kamen
Firsten und Kiinstler aus Russland in die Kurstadt,
spater waren es die Touristen. Heute, bedingt
durch den Ukrainekrieg, sind es anderen Nationen,
die hier den touristischen Ton angeben: Viele Ame-
rikaner, noch mehr Inldnder, und ganz neu und
stark steigend: Inder und Inderinnen. Aber auch
schon vor dem Beginn des Krieges verschoben sich
die Zahlen, weg von den Russen. Dennoch: In Russ-
land ist Baden-Baden nach Berlin die bekannteste
deutsche Stadlt.

Ob bekannt oder nicht: wunderschon ist es hier in
der Kurstadt im nordlichen Schwarzwald, die be-
kannt fiir ihre wunderschonen Gérten, ihre male-
rischen Gebdude und vor allem ihrer Heil- und
Thermalquellen — wegen letzterem fiihlten sich

schon die Romer hier sehr wohl. Im Mittelalter war
Baden-Baden Residenzstadt der Marktgrafschaft
Baden und somit gleichzeitig Namensgeber fiir das
Land Baden. 1689 verlor sie diesen Status an das
benachbarte Rastatt.

Das ist lange her: Heute ist die Kur- und Baderstadt
eine iiber die Landesgrenzen hinaus bekannte Kul-
tur-, Medien und Kunststadt. Hier steht das archi-
tektonisch spektakuldre Frieder Burda-Museum
(siehe Kasten) und das eindrucksvolle Festspiel-
haus. Das Opern- und Konzerthaus gilt mit seinen
2.500 Platzen als Deutschlands grofstes derartiges
Haus. Was wenige wissen: Das Haus unter der Lei-
tung des Intendanten Benedikt Stampa ist ein pri-
vatwirtschaftlich gefithrtes Haus, es finanziert sich
durch eine private Stiftung und bekommt keinerlei
staatliche Zuwendungen. Das Programm zieht all-
jahrlich Heerscharen von Kulturliebhabern aus
aller Welt nach Baden-Baden.

Gleichwohl mit deutlich weniger kulturellen An-
spruch, aber mit noch gréfierer Magnetwirkung:



Fotos: Baden-Baden Kur & Tourismus GmbH; N. Kazakov; N. Dautel

Das Casino Baden-Baden. Es ist im wunderschénen
Kurhaus der Stadt beheimatet, dasim 19. Jahrhun-
dert im klassizistischen Stil erbaut wurde —da gerat
vor lauter Schénheit der Rdume das Spielen um
den schnéden Mammon fast zur Nebensache. Aber
die Rdume dienen nicht nur dem Spieltrieb, schon
1934 wurde hier eine Schachweltmeisterschaft
ausgetragen und rund 50 Jahre spéter tagte hier
das Internationale Olympische Komitee.

Aber natiirlich gibt es noch mehr zu entdecken: Die
Philharmonie Baden-Baden zum Beispiel, deren
Anfénge bis in das Jahr 1460 zurtiickreichen. Dane-
ben ist die Stadt Heimat des SWR-Sinfonieorches-
ters und wer es ein bisschen moderner mag: Immer
im September findet in Baden-Baden das SWR3-
New Pop-Festival statt.

Tipp: Das Museum Frieder Burda

Wer Baden-Baden bereist und ein Herz fiir Kunst und/oder Architektur hat,
muss hier vis-a-vis vom Kurpark vorbeischauen: Das private Sammlermuseum
vom Verlegererbe Frieder Burda wurde vom Star-Architekten Richard Meier
entworfen und 2004 nach rund 2 Jahren Bauzeit und Kosten von rund 15 Millio-
nen Euro er6ffnet — was der Museumsgriinder alles iber seine private Stiftung
finanzierte. In den weiflen, lichten Raumen finden sich Werke von Baselitz,
Beckmann, Anselm Kiefer, August Macke, Pablo Picasso oder Jackson Pollock
(um nur ein paar wenige von ganz vielen Namen zu nennen).

Es gibt historische Gebdude noch und nécher zu be-
staunen. Das Palais Hamilton beispielsweise, die erste
Villa, die aufderhalb der Stadtmauern errichtet wurde
(1808 war das). Oder die Trinkhalle im Kurpark, gleich-
falls aus dem 19. Jahrhundert. Angrenzend an den
Kurpark findet sich Brenners Park-Hotel & Spa, ein
Funf-Sterne-Haus mit 175-jahriger Tradition. Hier
rihmt man sich nicht ohne Stolz, abwechselnd mit
dem Mandarin Oriental in Miinchen das teuerste Hotel
der Republik zu sein.

Nicht unerwéahnt bleiben darf die Caracalla Therme,
eines der grofsten und bekanntesten Thermalbader in
Deutschland. Benannt ist es nach dem réomischen Kai-
ser Caracalla, der um 200 n. Chr. die Kuranlagen in
Baden-Baden erweitern liefs.

Wer gut essen mochte ist hier genauso gut aufgehoben,
wie jene, die gerne herausragend logieren mdchten. Es
gibt Mafdschneider und Mafsschuhmacher, Kaufthéuser
und Boutiquen. Die Stadt gehort seit knapp zwei Jah-
ren zu den elf bedeutendsten Kurstddten Europa und
tragt seitdem den Titel ,,Weltkulturerbe®. Der touristi-
sche Slogan der Stadt lautet ,,The good-good life - sel-
ten hatte Werbung so Recht. ®




Wie ernahre ich
mich nachhaltig?

Im Grunde scheint es ganz einfach zu sein, sich nachhaltig zu erndhren, oder? Gemdse
ist besser als Fleisch, Bio ist besser als Gewachshaus, Erdbeeren im Sommer sind besser
als im Winter — aber ist es tatsachlich so einfach?
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Petra achtet sehr auf Ihre Erndhrung. Schon vor
Jahren hat sie sich entschieden, auf Fleisch zu
verzichten und sich vegetarisch zu erndhren.
Seitdem, so sagt sie, geht es ihr kérperlich besser,
ein paar Kilos sind auch gepurzelt und auch ihre
Freunde attestieren ihr eine gestindere Hautfar-
be und eine grundsitzliche Entspanntheit. An-
scheinend erndhrt sich Petra durch ihren Fleisch-
verzicht gesiinder — aber ist das auch gleichzeitig
nachhaltiger?

Nachhaltige Erndhrung bedeutet selbstverstiand-
lich, dass man sich gesund und ausgewogen er-
nahrt und eben in Erwédgung zieht, auf den Ver-
zehr von Fleisch und Wurst zu verzichten. Die
Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation
FAO der Vereinten Nationen hat errechnet, dass
die Massentierhaltung der grofite globale
CO,-Treiber ist: Rund 14,5 Prozent der weltweiten
durch Menschen verursachten Treibhausgase-
missionen kommen aus der Haltung und Verar-
beitung von Tieren — heftige Zahlen. Aber: Ein
Fleischverzicht ist leidglich nur ein Mosaikteil-
chen im Puzzle ,Nachhaltige Erndhrung“.

Nur weil man sich hauptsachlich von Obst und
Gemiise erndhrt, bedeutet das ndmlich noch
lange nicht, dass man sich nachhaltig ernéhrt.
Wichtig ist zu wissen: Kommt das Gemise auf
meinem Teller aus der Region? Oder hat es je-
mand durch halb Europa gekarrt, damit es in
meinem Supermarkt verkauft werden kann? Bei-
nahe jedem fallt dazu vermutlich die immer wie-
der unglaubliche Geschichte der Nordseekrabben
ein, die zum Puhlen nach Marokko gefahren wer-
den, um danach - geschélt — wieder nach Nord-
deutschland zuriickkommen, um dort in den Su-
permarkt zu kommen

Also: Sind mein Obst und mein Gemiise aus der
Region, dann ist das schon mal ein gutes Zeichen
in Sachen Nachhaltigkeit, Um sicher zu gehen,
kauft man diese Lebensmittel direkt beim Bauern
oder, wenn das nicht méglich ist, im Bioladen.
Gleichfalls wichtig in diesem Zusammenhang:
Regional sollte immer zusammen mit saisonal
gehen: Spargel im Dezember oder Erdbeeren im
Januar sind definitiv nicht nachhaltig, die Natur
hat sich fiir ihre Friichte Zeiten tiberlegt und an
die sollte man sich halten.

Fotos: LubosHouska — pixabay.com; JerzyGorecki - pixabay.com
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Neben den regionalen und saisonalen Aspekten
sollte man auch im Blick haben, unter welchen
Umstdnden manches Obst und Gemiise angebaut
werden. Aus Nachhaltigkeitsgesichtspunkten soll-
ten Lebensmittel, die zur Aufzucht und Hege viel
Energie und Wasser verbrauchen, gemieden wer-
den - der Lebensmittelhdndler IThres Vertrauens
kann da beratend helfen.

Wo wir schon bei Beratung sind: Gut beraten sind
wir alle, wenn wir den Konsum von Fertiggerich-
ten einschridnken oder — wenn moglich — ganz
bleiben lassen. Die bessere Alternative: selbst
kochen! Das schmeckt meistens besser, kann viel
Spafs machen und hinterher ist der Milleimer

nicht mit Verpackungsmuill verstopft — diesen zu
vermeiden sollte ohnehin Jedermanns Ziel sein
(auch ohne die feste Absicht, sich nachhaltig er-
nihren zu wollen).

Auch wenn das selbst zubereitete Essen sehr le-
cker und bekommlich war, manchmal bleibt doch
noch etwas auf dem Teller — das soll natiirlich
nicht in die Biotonne, sondern noch gegessen
werden. Pro Kopf und Jahr landen bei uns in
Deutschland etwa 78 Kilogramm Essen im Miill,
das sind unterm Strich elf Millionen Tonnen Le-

bensmittel (Quelle: Welthungerhilfe). Eine un-
fassbare Zahl. Da sollte, jenseits aller Nachhaltig-
keitsbestrebungen, chnehin niemand mitmachen.

Das Lebensmittel, die auf dem eigenen Teller lan-
den, nicht mit Pestiziden und anderen gesund-
heitsbedrohenden Chemikalien behandelt wer-
den sollten, versteht sich von selbst. Niemand
mochte vom Essen krank werden und hier schlagt
man zwei Fliegen mit einer Klappe: Man erndhrt
sich gesund und schiitzt und schont die Umwelt
- so macht Nachhaltigkeit dann doppelt Spaf}! ®

ey
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Reisetrends 2023

@ Nach Jahren der Entbehrung wird wieder gereist, was das Zeug halt.
\ Wahrend es flr die einen es nicht weit weg genug gehen kann, wollen

\\ die anderen eher nicht so weit verreisen. Wir haben uns umgehort:
Das sind die 6 grof3en Reisetrends plus die angesagtesten Ziele 2023

Nachhaltigkeit

N Eigentlich kein Trend, sondern bei vielen schon
- - langst Uberzeugung: 2023 wird sich noch mehr
\ durchsetzen, auf klimaschédliche Flugreisen zu

verzichten und stattdessen auf die Bahn, Elekt-
ro-Reisebusse oder das eigene E-Auto umzustei-
gen. Dazu werden die Unterkiinfte bewusster aus-
gesucht: Biozertifizierte Hotel sind in diesem Jahr mehr
angesagt als umweltverschandelnde Bettenburgen.

2 e Preissicherheit

In Zeiten steigender Lebenshaltungskosten wollen
wir zwar alle unseren wohlverdienten Urlaub genie-
f3en, aber vor Ort nicht noch mal permanent zur
Kasse gebeten werden — davon profitieren All Inklu-
siv-Angebote, vor allem fiir Lander, die traditionell 3. Israel

nicht so teuer sind: Agypten, Tiirkei, Tunesien oder 4. Patagonien-Nationalpa
die Kapverdischen Inseln. 5. Oman

3 e Camping

Schon in den letzten Jahren hat diese Form von Urlaub immer mehr
Fans gefunden: Das gute, alte Zelten — allerdings in einer etwas mo-
derneren Form! Die Néhe zur Natur, die Ungebundenheit, heute und
morgen dort sein zu kénnen, gepaart mit dem Luxus eines Caravans
oder Campingbusses, das alles spricht fiir diese Form des Verreisens.
Und wem das olle Zelt zu unbequem ist, der entscheidet sich fiir
Glamping (Glamour + Camping): Da bleiben keine Wiinsche offen.
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o
Smart Travel

Smarte Technologien werden in diesem Jahr den
Tourismus vielleicht nicht revolutionieren, aber
zumindest kréftig durchschiitteln. Technologien
wie zum Beispiel ,,Wearables“, die den Reisen-
den bei der Planung und Durchfithrung ihrer
Reisen unterstiitzen, machen Reisebiiros im
Grunde tberflissig.

Kunstliche Intelligenz

®  Auch das wird fiir ein Umdenken sorgen: Kinstlicher Intelligenz wird 2023 zu einem
wichtigen Bestandteil des Tourismus werden. Mit Hilfe der KI-Technologien kann gehol-
fen werden, die besten Urlaubsangebote zu finden und die Reiseplanung noch schneller,
unkomplizierter und somit um ein Vielfaches angenehmer zu gestalten.

6 e Heimat Urlaub

Heimat Urlaub vor der eigenen Haustiir muss es ja nicht direkt sein, aber

im eigenen Land zu verreisen wird auch in diesem Jahr eine noch gro- -
Bere Beliebtheit erfahren — und nichts spricht dagegen, aber vieles dafiir:
Keine anstrengende Flugreise, die gleiche Sprache, Wahrung, Zeitzone.

Und in Sachen Nachhaltigkeit (siehe Punkt 1) ganz weit vorne.

Top-5-Reiseziele

4. Neapel (Italien)
5. Marseille (Fran




Erben & vererben:
Was gibt es zu beachten?

Eines ist klar: Dieses Thema betrifft friiher oder spdter jeden, etwa wenn ein Angehdoriger stirbt
und der Nachlass geregelt werden muss. Was gibt es zu beachten, was hat sich geandert?

Wer wird eigentlich Erbe?

Hat der/die Verstorbene kein Testament gemacht
oder keinen Erbvertrag hinterlassen, tritt die im Biir-
gerlichen Gesetzbuch vorgesehene gesetzliche Erb-
folge ein. Nach dieser ist festgelegt, dass in erster
Linie die Kinder und der Ehepartner erben. Sollte es
keine Nachkommen geben, kommen je nach Ver-
wandtschaftsgrad die tibrigen Angehérigen zum Zug.
Wichtig bei nicht verheirateten Paaren: Auch hier
steht dem tberlebenden Lebenspartner nach dem
sogenannten ,Lebenspartnerschaftsgesetz“ gleich-
falls ein Erbrecht zu.

Sollte ein Testament gemacht werden?

Ja, ndmlich immer dann, wenn man mit der oben
beschriebenen Erbfolge nicht einverstanden ist (und
die Kinder eben, aus welchen Griinden auch immer,
nichts erben sollen). Ein Testament ist gleichfalls
sinnvoll, wenn es materiell viel zu vererben gibt oder
Firmen und Unternehmen involviert sind.

Was ist beim Verfassen eines Testaments
zu beachten?

Das Testament muss komplett handschriftlich ver-
fasst und unterschrieben sein, wobei Ehepaare auch
ein gemeinschaftliches Testament aufsetzen dirfen
— dann muss dieses von Beiden eigenhdndig unter-
schreiben sein. Wichtig: Auf dem Testament sollte
Zeit und Ort der Niederschrift vermerkt werden.
Nach dem Verfassen ist es sinnvoll, die Niederschrift
nicht irgendwo zu verstecken (wo es im Zweifel nie-
mand findet), sondern an einem Ort aufzubewahren,
wo es einfach zu finden ist. Eine Moglichkeit wére,
das Testament bei einem Notar zu machen. So ver-
meidet man anfechtbare Formfehler und das soge-
nannte ,,0ffentliche Testament“ wird nach der Erstel-
lung vom Notar beglaubigt und zur amtlichen
Verwahrung beim Nachlassgericht hinterlegt sowie
in das Testamentsregister eingetragen.
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Was sind Pflichtteilsanspriiche und wer
kann sie geltend machen?
Pflichtteilsberechtigt sind immer der iberlebende
Ehegatte sowie die Kinder und Kindeskinder des
Erblassers. Gibt es keine Kinder, steht den Eltern des
Erblassers ein Pflichtteil zu. Alle, die Anspruch auf
einen Pflichtteil haben, kdnnen gegen die im Testa-
ment bedachten Personen die Anspriiche geltend
machen, und zwar in Form einer Geldzahlung in
Hohe der Hélfte des Wertes ihres jeweiligen gesetz-
lichen Erbteils.

Welche steuerlichen Belastungen kénnen
auf die Erben zukommen?

Ob und in welcher Hohe Erbschaftsteuer zu entrich-
ten ist, richtet sich nach dem Wert des Nachlasses
und dem Verwandtschaftsverhéltnis des Erben zum
Erblasser. Jedem Erben steht ein personlicher Frei-
betrag zu — unter anderem 500.000 € fiir den Ehegat-
ten und 400.000 € fiir ein Kind.

Was andert sich 2023 beim Erben?

Auf Immobilienerben kommen in diesem Jahr héhe-
re Erbschafts- und Schenkungssteuern von 30 bis 40
Prozent zu. Wer also Pech hat und durch neue Be-
wertungsregeln in eine hohere Steuerstufe rutscht,
fir den kann sich die Erbschafts- oder Schenkungs-
steuer im Extremfall vervielfachen!

lllustration: freepik.com



48,5 Millionen Pkw.

+ 51 Prozent

LKW
1. VW Golf 84.282
2. VWTiguan 59.136
3. VWT-Roc 58.942

59,6. Mio.

(2022)

Sonstige

Utilities

VANs?

Kraftstoffart ’

Mittelklasse

Kompaktklasse
2. Diesel
12.-14. Mio. Kleinwagen
3. Hybrid i

64.Tsd. - 1.6. Mio.
\_ J
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Jennifer Alice Jager: Emily
Seymour, Band 2: Zeitreisen fiir

e

Buch

Emily Seymour:
Zeitreisen fiir Fortgeschrittene

Wenn dein eigener Bruder entfithrt und
gegen einen Doppelginger ausgetauscht
wird, du dem Tod nur knapp entgehst und
dann auch noch jemand deine Erinnerun-
gen 16scht, kann man getrost von ,Lauft
nicht bei Dir“ sprechen — und es tun sich
Fragen auf. Auf der Suche nach Antworten

AR reisen Emily und Ashton einmal durch die
VauR*= magische Weltgeschichte. Zwischen mord-
listernen Vampiren und Drachen-Gestalt-
wandlern bleibt Emily kaum Zeit, das grofs-
te Rétsel von allen zu ldsen: Ashton.
»Zeitreisen fir Fortgeschrittene“ ist der 2.

Fortgeschrittene, Ravensburger Band der Emily Seymour-Reihe der deut-
Verlag; 480 Seiten, ab 12 Jahren, schen Autorin Jennifer Alice Jager und wie

ca. 18 Euro; ab dem 1. April im

das Debiit mit gutem Humor und viel cooler

d '*--.,_;_,.--.j

Podcast

HUI BUH neue Welt -
Die magische Karte

Im Keller von
Schloss Burgeck ent-
decken Tommy, So-
phie und Hui Buh
eine geheimnisvolle
Karte mit einem
Rétseltext. Um den
Text entschliisseln
zu konnen, wahlt Hui Buh eine besonders ver-
ruckte Variante. Plotzlich saust ein Wirbel-
wind durch die Bibliothek und reif3t die Drei
sowie Julius und Konstanzia mit sich fort.
Kurz darauf findet sich das Konigspaar in
einem schlammigen Urwald wieder, wo die
beiden von Riesen-Zwergen gefangen genom-
men werden. Tommy, Sophie und Hui Buh

Handel Spannung. #

Lieblingsfilm

Der Super Mario
Bros. Film

Der Klempner Mario (Stimme im Original: Chris Pratt)
und sein Bruder Luigi (Charlie Day) landen in einem
Untergrund-Labyrinth, das sie ins bunte, von allerhand
merkwiirdigen Kreaturen bevodlkerte und von Prinzes-
sin Peach (Anya-Taylor Joy) regierte Pilz-Kénigreich
fihrt. Doch die friedliche Welt wird schon bald von
einem feuerspeienden Ungetiim erschiittert: Der fiese
Schildkroten-Konig Bowser (Jack Black) will seine Macht
ausbauen. Aber wichtiger als die Handlung des Zeichen-
trickfilms ist die Tatsache, dass Nintendo sich nach 1993
noch einmal getraut hat, seinen weltbekannten Klemp-
ner auf die Leinwand zu schicken. Vor 30 Jahren endete
das Super Mario-Abenteuer in einem finanziellen Fiasko
—aber damals war der Film auch schlecht. Heute ist das
ganz grofies Zeichentrick-Kino.

Der Super Mario Bros. Film (USA 2023), Regie: Aaron Horvath, Micha-
el Jelenic; mit den Originalstimmen von Chris Patt, Charlie Day, Jack
Black, Seth Rogen u.a.; Verleih: Universal; ab dem 6. April im Kino

verschlégt es in die Wiiste. Dort werden sie
von Mumien auf Alpakas verfolgt. Was ist pas-
siert? Wo sind sie nur wieder hineingeraten?
Und vor allem: Wie kommen Sie hier wieder

weg? #*

Hui Buh neue Welt: Die magische Karte (Folge 37);
Europa; ca. 9 Euro, seit dem 24. Februar im Handel

Hattest du es gewusst?

Warum weif} ein Barometer,
wie das Wetter ist?

In vielen Haushalten (vielleicht ja auch in eurem?) héngt ein
Barometer. Dieses Teil zeigt an, wie das Wetter wird — und das,
obwohl es innen hdngt und das Wetter draufien ist. Dass das
funktionieren kann, liegt daran, dass ein Barometer nicht die
Temperatur (wie ein Thermometer), sondern den Luftdruck
misst—und der ist in der Wohnung genauso hoch wie im Freien.
Ist der Luftdruck niedrig, befindet sich die Wohnung (inklusive
des Luftdruckmessers) in einem Tiefdruckgebiet und die Regen-
wahrscheinlichkeit ist hoch - und umgekehrt (Hoher Luftdruck,
Hochdruckgebiet, geringe Regenwahrscheinlichkeit. Durch den
sich verdndernden Luftdruck steigt bzw. féllt die Flussigkeits-
sdule im Gerat.

Fotos/Illustration: bittedankeschén - stock.adobe.com; Europa, Ravensburger Verlag, Universal Film



Fotos: Gmeiner Verlag, Neue Visionen, Universal Music

Kulturtipps

Herbert Gronemeyer: Das ist los

Der Mann ist ein singendes Superlativ: Seit 1984 sind alle seine deutschsprachigen Studioalben immer
auf Platz 1 der hiesigen Albumcharts gelandet, wir sprechen von elf Alben an der Zahl. Sein letztes, ,, Tu-
mult” erschien vor zweieinhalb Jahren und verkaufte sich weit tiber 425.000 Mal. Nun ist ,,Das ist los“
erschienen, von dem schon im letzten Jahr die Singles ,Deine Hand“ und ,,Urverlust“ veréffentlicht wur-
den. Herbert Gronemeyer bleibt sich auch mit diesen Songs und dem ganzen Album treu: Musikalisch

experimentierfreudig und virtuos, textlich immer integer und mit Haltung. Dass alle Herbie lieben, ist
eben kein Wunder. Sondern beinahe selbstverstdndlich. ®

Herbert Gronemeyer: Das ist los, Vertigo Berlin (Universal Music); seit dem 24. Marz im Handel

@ kino  QOlaf Jagger

-

e

Was fiir eine verrickte Geschichte:
Olaf Schubert, den meisten sicher aus
der ,heute Show“ bekannt, findet
durch Zufall heraus, dass seine Mut-
ter in den 60ern, also noch wahrend
der DDR-Zeit, eine kurze Affare mit
dem Rolling Stones-Frontmann Mick
Jagger hatte — und tatsidchlich: Wenn
man genau hinschaut, drangt sich
sogar eine gewisse Ahnlichkeit auf.
Schubert macht sich auf die Suche und beginnt, unangeneh-
me Fragen zu stellen: an seine Verwandten, an Rolling-Sto-
nes-Experten oder Historiker. So unglaublich es auch scheint,
immer mehr Indizien deuten daraufhin, dass Olaf Schubert
seine Familiengeschichte tatsdchlich noch einmal neu schrei-
ben muss. Natiirlich ist die Geschichte herrlicher Blodsinn,
der hier humorig und sehr unterhaltsam abgehandelt wird.
Und: In dem ,fiktionalen Dokumentarfilm* erfiahrt man
mehr iiber das deutsche Ost-West-Verhéltnis als in vielen
Talkshows oder Geschichtsfilmen. ®

Olaf Jagger (Deutschland 2023) Buch & Regie: Heike Fink; mit Olaf
Schubert u.a.; Verleih: Neue Visionen; ab dem 6. April im Kino

Gudrun Gragel:
Bardolino Criminale

Worauf hat sie sich da nur eingelassen?
Doro Ritter ist auf dem Weg ins wun-
derschone Bardolino am Gardasee.
Uber die Aufgabe, die sie dort erwartet,
ist die Gourmetkochin aus Miinchen
allerdings alles andere als begeistert.
Ihr eigener Vater hat sie dazu tiberre-
det, als Undercover-Detektivin auf dem
Weingut der Buccellis am Gardasee zu
ermitteln. Der Hausherr Enzo leidet da-
runter, dass sich seine Frau Paola seit geraumer Zeit sehr
seltsam verhélt. Doro soll herausfinden, was dahintersteckt.
Beiihren Nachforschungen macht sie sich keine Freunde, bis
schliefilich sogar ein Mord geschieht ... ,Bardolino Crimina-
le“ ist bereits der vierte Band von Gudrun Grégels beliebter
Reihe um die Minchner Spitzenkdchin Doro Ritter und ihren
sympathischen Freund Vinc. @

Bardolino
Cirimenaly

Gudrun Grdgel: Bardolino Criminale, Gmeiner Verlag, ISBN 978-
383920328, 344 Seiten, 15 Euro; seit dem 8. Marz im Handel

m podcast  Kein Mucks — der Krimi-Podcast mit Bastian Pastewka

Was Bastian Pastewka auch macht, es ist durchweg und immer
kurzweilig und unterhaltsam. Seit 2020, als Radio Bremen sei-
nen 75. Grindungsjubildum feierte, hob der Entertainer diesen
groflartigen Podcast aus der Taufe und sendet seitdem jeden
Donnerstag ein altes Kriminalhdrspiel aus ldngst vergangenen
Zeiten —zum Teil, sechzig Jahre alt. Und bevor man sich diesen
knisternden Horerlebnissen widmen kann, erklart Pastewka,
wem die Stimmen gehoren, woher man diese kennt und in

Impressum

welchen TV-Filmen sie auftauchen - Nerd-Wissen, launig ver-
mittelt von einem Super-Fan dieses Genres. Und die Abspann-
musik ist ein wahres Highlight, mehr Ohrwurm geht nicht.

Kein Mucks — der Krimi-Podcast mit Bastian Pastewka; jeden Donnerstag
neu auf bremenzwei.de und in der ARD Audiothek. Eine Woche spater
dann auf allen géngigen Podcast-Portalen.
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artrevier

Haltung zeigen heif3t fiir uns,
nicht Halt zu sagen, sondern
Halt zu geben.

Wir helfen Menschen jeder Herkunft und setzen
Kklare Zeichen fiir Offenheit und Solidaritat.

Arm und Reich entfernen sich immer weiter voneinander, Grenzen im Kopf verfestigen sich.
Wir mochten nicht, dass die Menschen noch weiter auseinanderdriften: Deshalb engagieren
sich die tiber 960 Tafeln in Deutschland fiir den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Unsere

vielen Helferinnen und Helfer unterstiitzen armutsbetroffene Menschen mit geretteten

Lebensmittel d schaffen Orte der Begegnung fiir alle.
wwwitafelde | #TafelnGegenRassismus DEUTSCHLAND




